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1.Sjoelen
	Je kunt dit aan een tafel of op de grond spelen. Zet 5 bekertjes  neer op een afstand van ongeveer 2 meter. De gaten tussen de bekertjes zijn de doelen. Deze zijn ongeveer 2 ringen groot. De gaten aan de zijkanten zijn 1 en 2 punten waard, het midden 3 en 4 punten.  
	

	Knip een wc rol in schrijven. Schuif deze schrijven naar de doelen. Hoeveel punten haal jij?



	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Je mag 50 schijven gooien/schuiven
	Je mag 30 schijven gooien/schuiven
	Je mag 20 schijven gooien/schuiven

	score
	score
	score

	
	
	


	2.Knikker pakken
	
	
	
	


[image: image3.png]



Je pakt met jouw tenen een klein balletje alluminiumfolie op en doet deze in een bakje. Hoe snel ben jij?

	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Je moet 20 balletjes in een beker doen.

Je staat tussen de balletjes en 

de beker
	Je moet 10 balletjes in een beker doen die 3 meter verder staat. Je mag schuivend met je handen je voeten en je rug richting de grond ernaartoe
	Je moet 10 balletjes in een beker doen die 3 meter verder staat. Je mag schuivend met je handen je voeten en je buik richting de grond ernaartoe

	score
	score
	score
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3. Ballonnenchaos
Hoe lang kan jij meer ballonnen tegelijk in de lucht houden? 
Tel elke keer dat je tegen een ballon slaat. Hoeveel punten haal jij?

	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Houdt 2 ballonnen tegelijk in de lucht
	Houdt 3 ballonnen tegelijk in de lucht
	Houdt 4 ballonnen tegelijk in de lucht

	score
	score
	score

	
	
	


