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1.Met een blinddoek door het huis
Score is je tijd.
	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Bed → toilet 
	Keuken  → woonkamer
	Berging  → voordeur

	score
	score
	score

	
	
	


2.Gooi 10x een balletje (opgerolde sokken) naar een pan/emmer
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	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Vanaf 1 meter
	Vanaf 3 meter
	Vanaf 5 meter

	score
	score
	score

	
	
	


3. slalom sokvoetbal. 
Zet 4 schoenen neer (1 meter afstand) en slalom er een kleine bal omheen. Hoeveel keer kan je dit in 1 minuut?


	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	Grote ronde rond alles
	Slalom langs de schoenen
	Slalom heen en terug

	score
	score
	score

	
	
	


